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Relaciones de poder y asimetrías

El ejercicio del poder se refleja en la
presencia de relaciones asimétricas o
desiguales, y/o situaciones violentas,
donde una persona se sitúa en una
posición de desventaja frente a otra.

Todas las personas ejercemos poder
sobre otras, y terceras personas ejercen
poder sobre nosotras y nosotros.

El poder en las relaciones humanas

Por ejemplo:

Una mujer puede ejercer poder
sobre otra que forma parte del
equipo laboral que coordina en la
oficina, al existir una relación
laboral jerárquica.

La primera mujer, al mismo
tiempo, puede estar inmersa en
una relación de poder asimétrica
con su pareja, ya sea por factores
de dependencia emocional o
económica, diferencias de edad
o escolaridad, situaciones de
violencia en la familia,entre otros.
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